
Als Ihr Menüservice möchten wir Ihnen immer 
beides bieten: einen zuverlässigen, freundlichen 
Service genauso wie ein Speisenangebot in 
hervorragender Qualität. Deswegen arbeiten 
wir aus vielen guten Gründen mit apetito als 
Partner zusammen. 

apetito gehört zu den beliebtesten Anbietern 
von Mittagsmahlzeiten in Deutschland. Seit 
über 60 Jahren steht das Familienunternehmen 
aus Rheine für frischen, natürlichen Geschmack 
und höchste Sicherheit – auch bei Diäten. 
Dazu kommt ein umfassender Service und eine 
persönliche Beratung rund um die Ernährung.

Wenn Sie mehr über den Einkauf der hoch-
wertigen Zutaten, die meisterliche Kochkunst 
oder die zertifizierte Qualitätssicherung erfahren 
möchten, finden Sie das und vieles mehr auf:

www.apetito.de/gute-gruende

Mein Menü
à la carte

Ar
t.-

N
r.:

 6
10

03

Beste Menüqualität
aus dem Hause apetito

Wir bringen Ihnen 
den Genuss ins Haus

Gute Gründe 4 

winVitalis – für besondere 
Ernährungsanforderungen 5

Kostform-Informationen 6 – 8

Alles auf einen Blick 9

Vegetarisch – immer beliebter 10 – 11

Vorsuppen 12 – 14

Hauptgerichte
– Fleischgerichte 15 – 39
– Fischgerichte 40 – 44
– Spezialitäten 45 – 50
– Gemüseküche 51 – 55
– Eintöpfe 56 – 59
– Süße Menüs 60 – 62

Klein & Lecker 63 – 71

Desserts 72 – 75

Cremeschnitten und Kuchen 76 – 77

Menü-Sortimente 78 – 85

Hinweise zur Tiefkühlfrische 86

Zubereitung leicht gemacht
– apetito MikroTop 87 – 88
– Standard-Mikrowelle 88
– Haushaltsbackofen 89
– Öffnen der heißen Menüschale 89
– Zubereitung der kalten Speisen 89

Notizen/Bestellscheine 90 – 94

Bestellung leicht gemacht 95

Zeichenerklärung in der Klapper-Innenseite
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TIPP!
Wenn Sie Unterstützung beim Ausfüllen
des Bestellscheines benötigen, wenden 
Sie sich an Ihren Menükurier oder rufen 
Sie bei Ihrem Menüservice an.

2 95

Hier können Sie ganz einfach die Bedeutung der Zeichen erkennen, 
die den einzelnen Menüs zugeordnet sind.

„Ich mag es, im Katalog zu blättern und 
mir meine Lieblingsmenüs auszusuchen. 

Zwischendurch probiere ich auch gern mal 
etwas Neues. Mit der Qualität bin ich sehr 
zufrieden und alles schmeckt lecker und 
frisch.“

Clara Meier
Menü à la carte-Kundin

2

Kunden-Nr.:

Name:

Straße:

Ort:

Telefon:

2     0
.  Bestellung für die Anlieferung am:

Artikel-Nr. 
Menü

bitte die letzten 3 Ziffern eintragen

Menü 1

Menü 2

Menü 3

Menü 4

Menü 5

Menü 6

Menü 7

1

1

1

1

1

1

1

3

3

3

3

3

3

3

Artikel-Nr. 
Kuchen, Suppen

bitte die letzten 3 Ziffern eintragen

1

1

1

1

1

1

1

3

3

3

3

3

3

3

.  

Menü-Sortimente

Tragen Sie hier die 
Artikelnummer der 
gewünschten Menü-
Sortimente für Menüs, 
Suppen, Desserts 
oder Kuchen bzw. 
die gewünschten 
Cremeschnitten ein.

(Datum) (Unterschrift)

Bestellformular wird maschinell eingelesen. Ar
t.N

r.:
 6

10
17

Artikel-Nr. 
bitte alle 5 Ziffern eintragen

1.

2.

3.

An
za

hl Artikel-Nr. 
bitte alle 5 Ziffern eintragen

4.

5.

6.

An
za

hl

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verar-
beitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunfts- und 
Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben 
Sie darüber hinaus auch das Recht auf Löschung Ihrer personenbezogenen Daten.

Meine Menü 
à la carte 
Bestellung

1. Tragen Sie Ihre Kundendaten 
(soweit bekannt, auch die 
Kunden-Nummer) und das 
Datum der gewünschten 
Anlieferung ein.

2. Wählen Sie aus dem Katalog, 
was Ihnen schmeckt. Tragen 
Sie einfach die Artikel-Nummer 
der à la carte-Menüs, Kuchen 
und Suppen ein.

3. Wenn Sie ein Menü-Sortiment 
wünschen, tragen Sie hier die 
Artikel-Nummer des Menü-
Sortiments ein.

4. Geben Sie den ausgefüllten 
Bestellschein einfach bei Ihrem 
Menükurier ab. Zusätzliche 
Bestellscheine erhalten Sie 
ebenfalls von ihm.

So einfach bestellen Sie Ihre Menüs

1.

1.

2.

3.

Sparen Sie sich die Zeit für das Ein-
kaufen und Kochen, und bestellen Sie 
sich Ihre Mittagsmenüs am besten 
bei uns. Die Auswahl ist vielfältig, 
und unsere freundlichen Menükuriere 
bringen Ihnen Ihre Wunschmenüs 
tiefkühlfrisch ins Haus. Wenn Sie 
Fragen haben oder eine bestimmte 
Diät einhalten möchten, sprechen Sie 
gerne Ihren Menükurier dazu an.

Unsere Menüs kommen aus 
der guten Küche von apetito 

Weil die Geschmäcker verschieden 
sind, haben die Köche von apetito ein 
sehr großes Rezeptbuch. Traditionelles 
und Modernes, Deftiges und Feines, 
Herzhaftes und Süßes – einfach alles, 
was das Herz begehrt. 

Das Besondere: Die Menüs von 
apetito schmecken so frisch, weil 
sie direkt nach dem Kochen schock-
gefrostet und bei Ihnen zu Hause zu 
Ende gegart werden. 

Die Menüs lassen sich einfach in der 
haushaltsüblichen Mikrowelle oder 
im Backofen zubereiten. Oder Sie 
entscheiden sich für die besonders 
einfache Zubereitung in der apetito 
MikroTop. Mehr dazu ab Seite 87.

Beste Menüqualität von

Guten Appetit!

Bestellbar ab 20.02.2023.

Wir sind Ihr 
Menüservice mit Herz

2

7 Vollkost
7 Angepasste Vollkost
7   Menüs mit Informationen 

für Diabetiker

GE Gesamteinwaage
FE  Einwaage Fleisch oder 

Fertigfleisch/Hack/Wurst
Fertigfisch inkl. Panade 
und/oder Füllung

 1) Gewichtsverlust 
durch Erhitzen

    Empfohlen wird die 
Zubereitung im Backofen, 
da es kein Zubereitungs-
programm für die MikroFix 

  und MikroTop von apetito 
gibt.

v vegetarisch
P enthält Zutaten vom Schwein
C mit Alkohol
] ohne Gluten, lt. Rezeptur
Y ohne Laktose, lt. Rezeptur
x  Menüs mit mind. 25 g Eiweiß

  und einer Energiedichte von 
  mind. 1 kcal/g
A mit Antioxidationsmittel
O mit Nitritpökelsalz
S mit Süßungsmittel(n)
&  mit Zuckerart und 

Süßungsmittel

G  Gluten 
namentlich:

G1 Weizen
G2 Roggen
G3 Gerste
G4 Hafer

K Krebstiere
Ei Eier
Fi Fische
E Erdnüsse

Sb Soja
M  Milch (einschl. Laktose)

Me Milcheiweiß
La Laktose
Sf  Schalenfrüchte 

namentlich:
Sf1 Mandeln
Sf2 Haselnüsse

S Sellerie
Sn Senf
Sd Schwefeldioxid und Sulfite

  (> 10 mg/kg oder 10 mg/l)

ß

Serviervorschlag
Bei allen Menüabbildun-
gen in diesem Katalog 
handelt es sich um 
Serviervorschläge.
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